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Para la realizacion de este procedimiento necesitaremos, ademas del material
estandar de diseccion, el siguiente instrumental especifico:

1. Bisturi de mango largo

2. Tijeras largas de punta roma

3. Pinzas largas sin dientes

4. Costotomo o simples tijeras de podar, tan eficaces y mas baratas.
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Es recomendable realizar esta diseccién en un cadaver en el que previamente se
hayan disecado las diferentes regiones de la pared toracica: regiones axilar, pectoral,
escapular, etc.




¢ Parrilla‘costal

El procedimiento se inicia con la desarticulacion de las claviculas a nivel de la
articulacion esternocostoclavicular.

Se secciona la clavicula, previamente despegado el musculo subclavio en su tercio
externo.

Se disecan las inserciones de los musculos escalenos a nivel costal, con sus relaciones
vasculonerviosas, dejando manifiesta la apertura toracica. A continuacién,
buscamos la cara posterior del manubrio esternal dejando en profundidad la
insercion de los musculos infrahioideos.

Seccionamos la parrilla costal respetando el paso de la vena subclavia, siguiendo
con el costotomo una trayectoria descendente hasta llegar a la linea medio axilar
(se seccionaran las diez primeras costillas). Toda esta operacién se ejecuta de forma
bilateral.




A continuacion se pasa a rebatir el peto esternocostal hacia abajo, ayudandonos de
una pequena traccion, pero tratando de no dafiar las hojas pleurales ni los restos
timicos (es necesario en esta maniobra, seccionar los vasos toracicos internos).
Observar la relacién de estos vasos toracicos internos con el musculo toracico
interno "triangular del esternén", asi como la fascia endotoracica.
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A continuacion pasamos a retirar los restos timicos y la grasa que cubre el pericardio



También limpiaremos la grasa que cubre los elementos venosos del mediastino
superior

Finalmente, limpiamos los trocos supraadticos y buscamos, pegados a las pleuras
mediastinicas, los nervios frénicos.



